
NO 項目 ８人制
競技規則等補足は要項４参照

11人制 5人制
競技規則等補足は要項２参照

0 FIFAﾙｰﾙ変更準拠 要項2：2020年度一部変更

1 選手登録条件

2-1
試合毎

出場可能人数
・1ﾁｰﾑ16人可能（ｽﾀﾒﾝ・控え合計)
・NEC杯3年13人・4・5年16人まで可能

・市長杯 1ﾁｰﾑ20人まで可能。
・NEC杯(6年11人制 16人まで可能）
・卒記は制限無し。

1ﾁｰﾑ9人まで可能

2-2 ﾍﾞﾝﾁ入り人数
制限無し
但し2-1項以外の選手はﾋﾞﾌﾞｽ
等で色を分ける

2-3
当該学年

人数等条件

当該学年が存在しない

チームはｴﾝﾄﾘｰ不可

NEC杯：同左、市長杯：条件無し

卒記：
・6年生がﾁｰﾑ16人以下の場合は5年
以下の補充を認める。
・ﾁｰﾑ17人以上でｴﾝﾄﾘｰする場合は6

年生のみで構成されている事。
・6年生が全員出場しない限り低学年
の出場は認めない。（詳細は要項）

ﾁｰﾑに１人以上有する事

3 主管用意ﾒﾀﾞﾙ 12個
（NEC杯３年8人制：13個)

１６個

※卒記は卒記規定数とする
９個

4-1 複数ﾁｰﾑｴﾝﾄﾘｰ
当該学年13人以上で可能

(当該26人で3ﾁｰﾑ可）

4-2
複数ﾁｰﾑ

当該学年条件
各ﾁｰﾑに5人以上

4-3 試合成立人数 6人で成立(県U12記載事項) 7人で成立(競技規則記載事項) 4人で成立(全要項記載事項)

4-4
複数ﾁｰﾑ時

ﾁｰﾑ力量規定

5-1 ﾒﾝﾊﾞｰ表 ─

5-2
ﾒﾝﾊﾞｰ表

提出時間
─

6-1 警告(ｲｴﾛｰｶｰﾄﾞ）

6-2 警告のリセット

6-3 退場(ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ）
次の1試合出場停止
当該試合の競技者補充可

─ ─

自由な交代が出来る 再交代が出来る    ８人制と同一とする。

8-1 GKユニフォーム

8-2 GK背番号 ─

8-3
FP・GK

ｱﾝﾀﾞ-ｼｬﾂ・ｽﾊﾟｯﾂ

8-4 FPユニフォーム ─

9 女子

─

10.3 ゆうゆう公園会場での副審は、ｽﾊﾟｲｸ禁止（ｱｯﾌﾟｼｭｰｽﾞ）とする。

10.4 ﾍﾞﾝﾁ入り指導者は３名までとし起立出来る指導者は１名、指導の声は重複させない。

その他・補足
（熱中症・ｲﾝﾌﾙ詳
細：要項3参照)

10

7-1
選手交代

10.1 GKﾕﾆﾌｫｰﾑは正副を同一色とする事を推奨とする。
10.2 審判による用具ﾁｪｯｸは試合前は先発のみとし、控え選手は交代出
場時に第4審判が行うものとする。

累積2枚で次の1試合出場停止、1試合で2枚の場合はその場で退場。

我　孫　子　市　　　　市　内　大　会　要　項　1

ﾁｰﾑ所属した選手である事

制限無し。但しﾒﾝﾊﾞｰ表で審判が管理する事。
NEC杯：上記出場可能人数以上ﾍﾞﾝﾁ入りする場合はﾒﾝﾊﾞｰ表を提
出。

＜卒記＞

6年生が16人以上で可能。

当該学年を有しない複数

ﾁｰﾑは認めない

・ﾁｰﾑｴﾝﾄﾘｰ数・大会種別に関係無く提出とする（予選L：1部審判用提
出。本選ﾄｰﾅﾒﾝﾄは3部(自ﾁｰﾑ以外)提出。
※但し各大会要項で記載ある場合その部数を優先する。
・ﾁｬﾚﾝｼﾞ・ﾌﾚﾝﾄﾞﾘ等のﾄｰﾅﾒﾝﾄも1部（審判用）のみ提出とする。
・追加ｴﾝﾄﾘｰが発生する場合：ﾒﾝﾊﾞｰ表へ氏名追記、
　追加理由を空きｴﾘｱに記載（＊月＊日転入等）

試合毎、試合30分前までに規定の用紙で本部へ提出

A＞B＞Cの力量である事。

2019-2020ルールに準拠する（8人制は要項4に準じる）

2020年度(2020/4/1修正)：我孫子市ｻｯｶｰ協会4種委員会

予選L、決勝Tと分類される大会は予選L終了時にリセットされる。

ﾁｰﾑで色が統一されている事
(ｽﾊﾟｯﾂ：ｼｮｰﾄｽﾊﾟｯﾂは色不統一は可(統一を推奨),ﾛﾝｸﾞｽﾊﾟｯﾂ・ﾀｲﾂは色統一とする)

副ﾕﾆ時は背番号が正ﾕﾆと異なっても良しとする。
（ｲｴﾛｰ・ﾚｯﾄﾞ対象となる選手は氏名で紐づかせるものとする）

１学年下の大会へ出場可能（但し交流大会は対象外とする）

FP出場時と同一背番号とする。但しGKの負傷・退場時等不測
の事態による交代時はこの限りでは無い。

 ﾌｨｰﾙﾄﾞﾌﾟﾚｲﾔｰ（FP)と区別がつくものとする。

自由な交代：ﾎﾞｰﾙがｲﾝﾌﾟﾚｰ中,ｱｳﾄｵﾌﾞﾌﾟﾚｰ中に関わらず行う事が出来、退いた競技者が再度、または複数回出場出来る。(８人制
は交代ｿﾞｰﾝでの交代とし退く競技者がｱｳﾄする前に交代する競技者がｲﾝしない事）
再交代：ﾎﾞｰﾙがｱｳﾄｵﾌﾞﾌﾟﾚｰ中に行う事が出来、退いた競技者が再度、または複数回出場出来る。
（第四審に交代選手を告げ主審の許可を得て交代する。ｱｳﾄする選手は主審許可後に、どこからでもｱｳﾄする事が可能）



競技者はスパイクを履いてプレーしてはいけ

ない（審判員及びﾍﾞﾝﾁ入り指導者含む）

キックオフからの直接ゴールは認められない ・ゴールインした場合は相手側ゴールクリアランス

スライディングタックルは禁止 ・違反地点から直接フリーキック

肩によるものも含めて、チャージしてはならない ・違反地点から直接フリーキック

間接フリーキック

ﾊﾞｯｸﾊﾟｽ

ゴールクリアランスから直接得点できない ・ゴールインした場合は相手側ゴールクリアランス

ｺﾞｰﾙｸﾘｱﾗﾝｽはﾍﾟﾅﾙﾃｨエリアの外に直接投げる　

・最も近いペナルティーエリアライインから　間接フリーキック

・コーナーアークから相手側間接フリーキック

キックインから直接得点できない ・ゴールインした場合は相手側ゴールクリアランス

（補足）

ｲﾝﾌﾟﾚｰとなるため、下記はﾌｧｰﾙとなる。

・ﾎﾞｰﾙを足でｾｯﾄし、同じ選手がｷｯｸｲﾝした。

・蹴ったﾎﾞｰﾙがﾋﾟｯﾁの中に入ることなく外に出た。

＜警告(ｲｴﾛｰ)・退場(ﾚｯﾄﾞ)カードの取り扱い＞2016.06.18

・ｲｴﾛｰｶｰﾄﾞは、累積２枚で次の１試合出場停止。但し予選L終了でﾘｾｯﾄされる。

・ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞは、即退場(次１試合出場停止）とし、その該当者分の試合への補充は出来ない。

　退場者が発生し、試合成立４名未満となった場合はその時点で棄権としｽｺｱも0-5となる。

※審判は上記対象者が発生した場合は、団体名・学年・氏名を本人確認し、ｽｺｱｶｰﾄﾞ本部提出時に本部へ報告する。

※ベンチ入り指導者は３名までとし、立ち上がり指導は常時１名のみとする。

・違反地点から直接フリーキック
・ペナルティーエリア内はﾍﾟﾅﾙﾃｨｰｷｯｸを与える。6ｍ
（1年生は5ｍ）他の競技者はﾏｰｸの後方且つ5ｍ離れる。

直接フリーキック

・違反地点から間接フリーキック
・ペナルティーエリア内の場合は、最も近いペナルティーエリア
ラインから間接フリーキック

ゴールキーパーが手で受けたボールは、手で投げ、
ペナルティーエリア外で、味方または相手の選手が触れ
る事でインプレー継続となる。
（2020年度より、GKがキャッチしたボールは足では蹴れ
ない）※なお、この場合、ダイレクトでペナルティーエリア
外へ直接出ず、ゴロで出ても良しとする。

・ペナルティーエリアを出ない場合は再度おこなう。

・GKが手で投げたボールが直接センターラインを超えた場
合：センターラインを超えたライン上から間接フリーキック。

ｷｯｸｵﾌはｾﾝﾀﾗｲﾝより前に蹴る ・やり直し(2016年FIFAﾙｰﾙ改正適用外）

我　孫　子　市　　　　市　内　大　会　　要項　２（５人制 競技ルール）
2020年4月1日：我孫子市ｻｯｶｰ協会４種委員会　

違反の場合の処置

・ズック靴に履き替えなければ試合に出場出来ない。

コーナーキックの際相手側選手は5ｍ以上離れなくてはな
らない

ｷｯｸｲﾝはﾗｲﾝ上に置いたﾎﾞｰﾙに足が触れた時点で

・最も近いペナルティーエリアラインから間接フリーキック

味方選手がｷｯｸｲﾝしたﾎﾞｰﾙ、または、FPがGKへﾊﾞｯｸﾊﾟ
ｽしたﾎﾞｰﾙをｺﾞｰﾙｷｰﾊﾟｰは手で触れてはならない

・ペナルティーエリアを直接出ない場合は再度おこなう

ｺﾞｰﾙｸﾘｱﾗﾝｽはﾎﾞｰﾙを保持し投げられる体勢となってから
4秒以内に投げなければならない

コーナーキックはボールをセットしてから4秒以内に行わな
ければならない

キックインの際相手側選手は5ｍ以上離れなければならな
い

・再度キックインをおこなう
　（プレーされる前に審判が指示をして下さい）

・ラインを完全に踏み越えた場合は相手側キックインキックインの際軸足はライン上またはラインの外に置くこと

ｷｯｸｲﾝは、ﾎﾞｰﾙをﾗｲﾝ上に静止させ、４秒以内に行わな
ければならない。
この時、足はライン上、またはラインの外側に置くこと。

・相手側キックイン
（時間内にキックインを行うためのローカルルール）

・相手側キックイン
（ｷｯｸｲﾝのやり直しにはなりません）

・再度コーナーキックをおこなう



要項３ 熱中症・インフルエンザ等対応 

 

 １ 熱中症対応について 

 WBGTのJFA熱中症対策基準に我孫子市内も準じ以下を追加する。 

 (1) WBGT25度以上の場合はｸｰﾘﾝﾌﾞﾌﾞﾚｰｸまたは飲水ﾀｲﾑを設ける、また選 

   手の帽子着用を認める。 

 (2) WBGT28度以上の場合はｸｰﾘﾝﾌﾞﾌﾞﾚｰｸを設ける、また選手の帽子着用 

   を認める。 

 (3) WBGT31度以上の場合は、試合を中止または延期する。 

 ※上記は、我孫子市４種の大会の8人制、11人制に適用とし、帽子着用は5 

   人制にも適用する。 
 

２ インフルエンザ対応について（ ２019年1月6日発行）  

  規定ﾍﾞｰｽ：平成21年9月6日発行新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ対策会議  
 

2.1 全体規定  

（1） 学級閉鎖の場合、その学級の子供は、大会への参加は認めない。  

（2） 学年閉鎖の場合、その学年の子供は、大会への参加は認めない。  

（3） 学校閉鎖（休校）の場合、その学校の子供は大会への参加は認めない。 

（4） 大会は予定当日７チーム以下になった場合は中止とする。  

    インフルエンザでの大会延期はしない。  

（5） 上記規定により、大会に参加出来なくなったチームは、大会主管チームに   

    連絡を入れる事。  

2.2 その他  

（１） 市・学校の指導に協力をする。  

（２） 天候が悪い時は、健康の為、試合を自粛する。  
 
 



要項３ 我孫子市４種市内８人制大会は以下の県要項に則る。 

※2020 Ｕ－１２サッカーリーグｉｎ千葉 大会概要   
 

＜ 抜粋編＞ 
 

 

競技規則 （公財）日本サッカー協会競技規則最新版による。但し「８人制サッカールールと審判法」の適用に  

当たっては以下及び別途修正を加え、千葉県大会規則として定める。  

（１）８人制 自由交代制（競技者が退場を命じられた場合、チームは交代要員の中から競技者補充を行い  8 

人で行う。 
 

（２）競技のフィールド（推奨）  ① 大きさ：68m×50mを基本とするが、試合会場の大きさにより修正 

  は可。 ②ﾍﾟﾅﾙﾃｨｴﾘｱ ＝12m、ﾍﾟﾅﾙﾃｨｰﾏｰｸ ＝ 8m、ﾍﾟﾅﾙﾃｨｰｱｰｸの半径 ＝ 7m、ｺﾞｰﾙｴﾘｱ ＝ 4m、 

  ｾﾝﾀｰｻｰｸﾙ半径 ＝ 7m ｺﾞｰﾙ：5m×2.15m（少年サッカー用ゴール） 

 ④ 交代ｿﾞｰﾝ：自由な選手交代の為、ﾍﾞﾝﾁ側ﾀｯﾁﾗｲﾝのﾊｰﾌｳｴｰ6mの交代ｿﾞｰﾝを設ける。 

  （ﾊｰﾌｳｴｰﾗｲﾝ挟み3mずつ） 

（３）ボール ＪＦＡ検定４号ボールとする。  

（４） 競技者の数および交代① ８人(内一人はゴールキーパー)を基本とする。 

 ② 交代要員および交代の最大人数は１２名（→市内ﾛｰｶﾙ16名）とし、交代して退いた競技者は交代 

  要員となり、再び出場することができる。交代の回数は制限されない、自由な交代とする。 

 ③ 交代の手続き： 

 ⅰ）交代して退く競技者は、交代ゾーンからフィールド外に出る。 

 ⅱ）交代要員は、交代ゾーンからフィールドに入り、競技者となる。 

 ⅲ）交代は、ボールがインプレー中、アウトオブプレー中にかかわらず行うことができる。 

 （但し、交代で退く競技者が負傷している場合、主審の承認を得た上でどこからフィールドを離れて  

  もよい。） 

 ⅳ）交代について、主審、第４の審判の承認を得る必要はない。 

 ⅴ）ゴールキーパーは、事前に主審に通知した上で、試合の停止中に入れ替わることができる。 

 ④試合成立の競技者の人数は、６人（→市内ﾛｰｶﾙも県の6人に準拠）しとする。 

（４）競技者の用具（→以下AND市内ローカルルールを適用） 

 ①試合用ユニフォーム（シャツ、ショーツ、ストッキング）は正副２着用意する。シャツには胸番号・  

  背番号をつける。ビブス着用は不可。 

 ② 競技者は靴を履く必要がある。ただし、スパイクは固定式とする。 

 ③ 競技者および交代要員の用具は審判員によって検査される。 

 ④ 眼鏡については、主審が安全であると判断したものは着用できる。 

（５） 審 判（2018年度新たに、市内ﾛ-ｶﾙﾙｰﾙへも参照として追記） 

②第４の審判の任務は次のとおりとする。 

・主審によって要請された試合前、中、後の管理上の任務を援助する。 

・ボールの交換を管理する。 

・交代の手続きが円滑に行われるよう、主審を援助を行い、ピッチ内の選手の人数を管理する。 

・チーム、競技者が試合中にフェアプレー精神あふれる行動やリスペクトある行動を取っていたのを見た場合、

主審に知らせ、主審がグリーンカードを示す援助をする。 

・警告する競技者の特定を間違えて別の競技者が警告された場合や、２つめの警告が与えられたにもかか

わらずその競技者が退場させられない場合、また主審の見ていないところで乱暴な行為が起きた場合には、

主審に合図する。 

（６）試合時間（→市内各大会要項に準じる） 
 ①試合時間は４０分間とする。（前後半とも２０分間） 
 ②ハーフタイムのインターバル（前半終了の笛から後半開始までの時間）は１０分間とする。  
（７）プレーの開始及び再開 
   ・キックオフから直接相手のゴールに入った場合、得点は認められず、相手のゴールキックで再開される。  
（８）ファゥルと不正行為 

 ①競技者が退場を命じられた場合、チームは交代要員の中から競技者を補充することができる。  
    (→市内H.28より準じる） 
 ② 累積警告２回は次の１試合を出場停止とする。 
 ③ 退場の場合は次の１試合を出場停止とし、その後の処置については規律ﾌｪｱﾌﾟﾚｰ委員会の裁定  
  による。 



資格

ＦＰ正 ＦＰ副 ＧＫ正 ＧＫ副
資格

資格

資格

資格

警告

退場 前後　分 前後　分 前後　分 前後　分 前後　分 前後　分 前後　分

大　会 エ　ン　ト　リ　ー　メ　ン　バ　ー　表

大会名 我孫子市四種 年月日

チーム名 監督名

ユニフォーム色 対戦チーム名
コーチ名

上　　衣

下　　衣
帯同審判名

ストッキング

№
出場
可能
ﾒﾝﾊﾞ

背

番

号

フリガナ

学年
氏　　　　　名

1

3

2

5

4

7

6

9

8

11

10

13

12

15

14

17

16

18

19

※試合毎出場可能人数：8人制:16人,11人制:20人(NEC杯4年8人制:20人）,ﾍﾞﾝﾁ入り人数制限無し 我孫子市サッカー協会第４種委員会大会実行部

審判チェック欄
交代チェック項目：時間、入場選手に○　退場選手に✓記入

先発
・

GK

注１）試合開始３０分前までに大会本部へ(予選L:1枚,決勝本選T3枚,他1枚)(先発選手に○記入し）提出する。ﾒﾝﾊﾞｰ表部数は大会要項記載ﾙｰﾙを優先する。
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注２）自由な交代制のため選手交代の際、第４審判は（交代）欄にチェックし選手の交代を確認する。



ＦＰ正 ＦＰ副 ＧＫ正 ＧＫ副

青 白 赤 黄

白 白 黒 黒

青 白 赤 黄

警告

退場 前後 6分 前後15分 前後１８分 前後７分 前後１０分 前後１３分 前後1５分

ユニフォーム色 対戦チーム名

上　　衣

記入例 　　　　大 会 エ ン ト リ ー メ　ン　バ　ー　表
大会名 我孫子市　春季大会予選L－Aブロック 日　　付 ２０11年　5月3日　

チーム名 稲田　時男

コーチ名 折戸　隆

鳥　居　和　男

3 ○ 3
ワタベ　　　カツオ

×

2 ○ 2
トリイ　　カズオ

4 ○ 4

渡　部　勝　男

イナヤ　　トシミツ

稲　谷　俊　光 ×
キタガワ　ヒデユキ

北　川　秀　行

今　橋　　一

○

6 ○ 6
イマハシ　ハジメ

Ｙ

5 ○ 18

村　井　一　俊

8 ○ 8
タナカ　　トシアキ

7 ○ 7
ムライ　　カズトシ

田　中　利　明

佐　藤　光　一

10 ○ 10
サクライ　　ヒロミツ

Ｒ　後
15

○9 ○ 13
サトウ　　　コウイチ

×11
イワイ　　　クニアキ

×○

○11 ○

⑨

櫻　井　宏　充

岩　井　邦　明

ムラカミ　　タダヒロ

村　上　載　弘

③13 ○ 5
キダ　　　　ススム

貴　田　　進

12 ○ 14

×

⑩ ×中　山　善　将

15 15
ホリグチ　　ケンジ

14 ○ 9
ナカヤマ　　ヨシマサ

堀　口　憲　司

野　崎　正　義

カミフクモト　キヨタカ

④

17 17

樋　口　　彰

16 ○ 16
ノザキ　　マサヨシ

19 ○ 19
ナガミネ　　カズオ

上　福　元　清　隆

18 12
ヒグチ　　アキラ

帯同審判名

高野山SSSーA 監督名

　並木 克之 　　　(２級）

ストッキング 帯同審判名 　本谷 勝通　　 　(３級）

下　　衣

コーチ名 大久保毅一

三小ｷｯｶｰｽﾞB

№
出場
可能
ﾒﾝﾊﾞ

背
番
号

フリガナ
学
年氏　　　　　名

1 ○ 1
ニシムラ　アキユキ

先発
・

GK

注１）試合開始３０分前までに大会本部へ(予選L:1枚,決勝本選T3枚,他1枚)(先発選手に○記入し）提出する。

注２）自由な交代制のため選手交代の際、第４審判は（交代）欄にチェックし選手の交代を確認する。

審判チェック欄
交代チェック項目：時間、入場選手に○　退場選手に✓記入

⑤長　嶺　和　男

20 21
ミズカミ　　　タカシ

※試合毎出場可能人数：8人制:16人,11人制:20人(NEC杯4年8人制:20人）,ﾍﾞﾝﾁ入り人数制限無し 我孫子市サッカー協会第４種委員会大会実行部

○

水　上　　孝

西　村　明　之
GK

○

○

前半6分 3番と交代入場 （交代選手
の番号を書き、退場選手を呼ぶ、入

イエローカード。  2枚目の時はＹの下に

２と記入 

レッドカード。 後半15分 


